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DESCRIPTOR: 
 
Elementos fundamentales de la rítmica. Distintos aspectos de la danza aplicada a la Educación Básica. 
Coreografías elementales. Improvisación. Repertorio.  
 
OBJETIVOS: 
 
 Desarrollar la habilidad de representar los elementos y las formas musicales a través del movimiento 
 Desarrollar la precisión rítmica y la fluidez en la danza 
 Adquirir un repertorio de danzas y actividades corporales  
 Aprender a programar, enseñar y evaluar actividades de movimiento 
 
CONTENIDOS: 
 
Música y movimiento 
 Exploración y percepción de las propias sensaciones.  
 El cuerpo: su relación con el espacio y el tiempo 
 Observación y análisis de las acciones corporales y el movimiento 
 Representación corporal de los estímulos sonoros 
 Traducción al movimiento de los elementos rítmicos, melódicos, dinámicos, tímbricos y formales 
 
Técnica corporal 
 Relajación y respiración. Pasos locomotores básicos. Disociación de movimientos 
 El movimiento en el espacio. La improvisación individual y colectiva 
 
La danza 
 Formas coreográficas. Su representación gráfica 
 Danzas históricas, tradicionales españolas y de otros países de aplicación escolar 
 Creación de coreografías y actividades de movimiento 
 Técnicas de danza para niños. Programación para los distintos ciclos de Educación Primaria 
 Organización de materiales didácticos en ficheros 
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